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DSS Sv. Michala, n.o., Zavod. 419, 908 72

Zariadenie pre seniorov

DOMACI PORIADOK
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Clanok I.

Zakladné ustanovenia

1. Doméci poriadok v sulade so zakonom ¢€.448/2008 o socialnych sluzbach a o zmene a
doplneni zakona €.455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani/zivhostensky zakon/ v zneni
neskorSich predpisov ajeho novela zakonom ¢&. 485/2013 obsahuje zasady pre zaistenie
pokojného a spokojného Zivota a poriadku v zariadeni pre seniorov / dalej len ZPS /. Je
zavazny pre vSetkych obyvatelov zariadenia ako prijimateflov socialnych sluzieb a
zamestnancov ZPS.

2. Domaci poriadok vychadza z principov zachovania [ludskej dostojnosti a autonomie
prijimatelov sluzieb, kladie déraz na dodrZiavanie ludskych a obc&ianskych prav. Cielom
poskytovanych sluzieb je déraz na samostatnost a sebesta¢nost prijimatelov socialnych
sluzieb.

3. V zariadeni sa poskytuji sluzby v stlade so zakonom — pomoc pri odkazanosti na pomoc inej
fyzickej osoby, socialne poradenstvo, oSetrovatelska starostlivost, ubytovanie, stravovanie,
upratovanie, pranie, zehlenie, Gdrzba bielizne a Satstva, osobné vybavenie izieb, utvaraju sa
podmienky na Uschovu cennych veci, zabezpecéuje sa zaujmova a kultirna ¢innost.

4. Prijimatelia socialnej sluzby a zamestnanci ZPS musia dbat o to, aby ich vzajomné vztahy
boli zaloZené na vzajomnej Ucte, pomoci, dévere, spolupraci a discipline.

5. Kazdy prijimatel socialnej sluzby i zamestnanec musi dbat o €est, vaznost a dobru povest
ZPS.

Clanok Il

Podmienky prijatia do zariadenia

A/ Prijimanie ob ¢anov do zariadenia

1. Do zariadenia su prijimani ob&ania v stlade so zdkonom o socialnych sluzbach a VSeobecne
zavaznym nariadenim obce Zavod, na zaklade podania Ziadosti na prisluSnom obecnom
Urade.

2. Poskytovatel socialnych sluzieb poskytuje socialne sluzby na zaklade zmluvy s prijimatelom
socialnych sluzieb, v ktorej st uvedené druh poskytovanej socialnej sluzby, vecny rozsah a
forma socialnej sluzby, den zacatia poskytovania socialnej sluzby, ¢as a miesto poskytovania
soc. sluzieb, suma Uhrady za socialne sluzby, spOsob jej uréenia a platenia, prava
a povinnosti poskytovatela a prijimatela , vypovedanie zmluvy. Ak sa zmenia skutoénosti,

ktoré su predmetom zmluvy, mozno ich zmenit dodatkom k zmluve.

B/ Ukon éenie pobytu

Pobyt v zariadeni mdZe byt ukongeny v sulade s § 74 zékona, t.j. vypovedanim zmluvy zo

strany prijimatefla alebo poskytovatela socialnych sluzieb alebo Umrtim prijimatela socialnej sluzby.
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Clanok 1.

Socialne sluzby poskytované zariadenim

A/ Stravovanie

1. Strava v zariadeni sa podava 5xdenne v tomto ¢asovom rozpéti :
rafiajky : 8.00 —8.30 h.
desiata: 10.00 — 10.30 h.
obed:  12.00 -12.30 h.
olovrant: 15.00 - 15.30 h.
veCera  17.00-17.30 h. druhé vec€era /DIA/ 20.00 h.

2. Strava sa podava a konzumuje zasadne v jedalni zariadenia. Na izbu sa donasa strava
iba prijimatelom, ktori sa pre chorobu nemdézu dostavit do jedalne.

3. Pribory, taniere a hrn¢eky ostavaju v jedalni, prijimatel nevynaSa inventar kuchyne na
izbu.

4. Pre imobilnych stravu donaSa oSetrovatelsky persondl do izieb. Podla potreby sa pri
konzumacii jedla poskytuje pomoc.

5. Strava sa pripravuje podfa jedalneho listka, ktory navrhuje a zostavuje stravovacia
komisia, najmenej tyZzdefi vopred. Stravovacia komisia dba na pestrost, biologickd
hodnotu a rozmanitost podavane] stravy zodpovedajucej veku a zdravotnému stavu
klientov. Jedalny listok schvaluje riaditel ZPS a denna sestra.

6. V ZPS sa podava strava racionalna a diabetickd. V pripade planovanej nepritomnosti
prijimatel minimalne 1 den do 11.00 hod. pred odchodom nahlasi nepritomnost

oSetrovatelskému personalu, ktory zabezpeci odhlasenie zo stravovania .

B/ Byvanie

Kapacita zariadenia je 18 miest.

1. Po prichode do zariadenia sa prijimatela ujme riaditel alebo denné sestra, spiSu sa potrebné
tlaciva, potom ho sluzbukonajici personal oSetrovatelského Useku zavedie na pridelent izbu,
prideli mu 16Zko, skrifiu, ostatné vybavenie a oboznami ho s priestormi zariadenia.

2. Miestnost a l6zko ur¢i riaditel po dohode s dennou sestrou, a s prihliadnutim na aktualne

moznosti volnych miest.

C/ UlozZenie osobnych veci

1. Pri prijati prijimatela socidlnej sluzby do zariadenia pracovnici oSetrovatelského Useku spiSu
zoznam jeho osobnych veci , ktory podpiSe sluzbukonajlci personal i prijimatel, prip. jeho
rodinni prislusnici.

2. Veci, ktoré si prijimatel priniesol, ostavaju jeho majetkom. Tie, ktoré mu boli pridelené,

ostavaju majetkom zariadenia.
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3. Osobnéa bielizen prijimatefov / prinesena i pridelend / je oznacena ¢islom alebo menom
obyvatefla.

4, Za poriadok v skrini a v noénom stoliku zodpoveda prijimatel i poskytovatel.
Ak prijimatel nie je schopny ulozit si veci v skrini a v no€nom stoliku samostatne, o Cistotu dba
persondl tak, Ze ich uklada a upratuje v pritomnosti prijimatela. Pri amrti prijimatela sa jeho

osobné veci vydaju rodinnym prislusnikom.

D/ Hygiena obyvate fov

1. Po prichode do zariadenia sa prijimatel v pripade potreby okupe, oblecie do Cistej bielizne a
ak je to potrebné prinesena bielizefi sa dezinfikuje.

2. Prijimatelia v zariadeni sa kdpu 1 x tyzdenne pod dohladom zamestnancov oSetrovatelského
useku, inkontinentni podla potreby. O kipani sa vedie evidencia.

3. Mobilni prijimatelia si beznu dennu toaletu vykonavaji sami alebo za pomoci zamestnancov

oSetrovatelského Useku.

E/ Pranie, Zehlenie, udrziavanie bielizne a Satstva

1. Pocas pobytu sa o hygienu svojho tela, Satstva, obuvi stard prijimatel sam. Ak to nie je
schopny vykonévat, tato starostlivost prebera sluzbukonajici personal.

2. Pranie postelnej a osobnej bielizne je zabezpe€ované pranim vo vlastnej pra€ovni. Personél
zabezpecuje vymenu bielizne a jej odovzdanie na pranie raz za 14 dni, resp. podla potreby.

Osobna bielizen sa odovzdava na pranie podla potreby.

F/ Hygiena, udrZiavanie prostredia, Setrenie energi  ami

1. V celej budove zariadenia — izby prijimatelov, chodby, spolo¢enské miestnosti, kancelarie — sa
dodrziava Cistota, za ktort su zodpovedné opatrovatelky a upratovacka. Bezné upratovanie
sa vykonava denne, okrem soboty, poCas sviatkov sa izby upratuji podla potreby.
Jednoduché upratovacie prace si klienti vykonavaju sami.

2. V obytnych miestnostiach idalSich priestoroch ZPS s klienti povinni udrziavat &istotu a
poriadok. V skriniach a noénych stolikoch sa nesmu odkladat zvySky jedal. Pracovnici
oSetrovatelského Useku pravidelne kontroluji poriadok a udrziavanie ¢istoty v izbach i
ostatnych priestoroch tak, aby sa tam neskladovali potraviny podliehajuce skaze, Spinava
bielizen, prach, atd'. V izbach, na chodbach a v celom aredli ZPS je zakazané
plavat.

3. Vetranie priestorov zariadenia je vykonavané podla potreby aj niekolkokrat denne.
V chladnejSom pocasi je nutné zatvarat’ izby a vetrat kratko a intenzivne 3x denne s cielom
udrzat’ primerané teploty v miestnostiach a zabranit zapachu v spoloénych priestoroch.

4. Prijimatelom sa odporica poc€as priaznivého poc€asia zdrziavat na ¢erstvom vzduchu v areali
zariadenia. Ak odchadzaju mimo objektu ZPS sO povinni vzdy upovedomit o svojom

odchode sluzbukonajici personal .
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5. Elektrické ohrievace, vari€e, kanvice, mikrovinné rlry sa v izbach nesmu pouzivat.
G/ Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej oso by a oSetrovate [I'sk4 starostlivos t’

1. Pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby zabezpecuje persondl oSetrovatelského
Useku.

2. OSetrovatelsku starostlivost, ktora spociva v pomoci pri sebaobsluznej ¢innosti / podavanie
liekov, stravy, hygiena/, v pomoci pri udrziavani hygienickych navykov, obliekani, pri
sprevadzani do zdravotnickych zariadeni  zabezpecCuje oSetrovatelsky personal. Pri
kontrolnych navstevach v zdravotnickych zariadeniach sprievod mézu prijimatelovi zabezpegit
rodinni prislusnici na zaklade dohody s dennou sestrou.

3. Prevadzka na oSetrovatelskom Useku je nepretrzita, riadi ju denna sestra. Zdravotna
starostlivost je zabezpeCovana vSeobecnym lekarom, s ktorym maju prijimatelia uzatvorené
zmluvy, odbornymi lekarmi Polikliniky a zamestnancami oSetrovatelského Useku zariadenia.

4. Lieky a ostatné zdravotné pomdcky predpisané lekarom su zabezpe€ované prostrednictvom
oSetrovatelského Useku v spolupraci s prisluSnou lekarfiou alebo dodavatefom
zdravotnickych pomdcok. Dennd sestra dozera na riadne uzivanie liekov a na dodrziavanie
pokynov lekara.

5. Uhradu za lieky a ostatné zdravotné pomdcky zabezpe&uje denna sestra vo spolupréaci

s riaditelom zariadenia.
Clanok IV
Ochrana majetku, bezpe €nostné opatrenia a Uschova veci
A/Ochrana majetku

1. V zariadeni je potrebné dodrziavat predpisy o ochrane majetku , o Setreni vodou a energiou.
V pripade poSkodenia majetku a zariadenia organizacie je ten, kto Skodu spdsobil, povinny
nahradit ju v plnej vySke, ak nie je mozné uplatnit’ si narok na nahradu v reklamaénom konani
alebo prostrednictvom poistovne.

Fajcenie je zakadzané v celom aredli ZPS mimo uréeného priestoru na fajéenie.
3. Kilienti zariadenia musia dodrziavat vSetky protipoziarne a bezpe€nostné opatrenia. V blizkosti

budovy a v budove je zakdzané manipulovat’ s otvorenym ohfiom.

B/ Uschova cennych veci

Cenné veci, vkladné knizky si mézu prijimatelia ulozit do Uschovy ZPS na zaklade
pisomnej dohody o Uschove cennych veci. Za cenné veci, ktoré neboli dané do Gschovy ZPS,
zariadenie neru¢i. Predmety ulozené do Uschovy sa klientovi vydavaju na jeho poziadanie za

pritomnosti dennej sestry.
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Clanok V.

VSeobecné podmienky

1. Cely areal zariadenia sa povazuje za verejné priestranstvo, v ktorom sa nesmie faj€it, nesmu
sa donasSat’ ani pozivat alkoholické napoje a iné omamné latky.

2. Klienti ZPS su povinni chovat sa tak, aby nenaruSovali ob&ianske spoluzitie a neobtazovali
ostatnych nadmernym hlukom a krikom. /nepozivat alkoholické napoje ainé omamné

prostriedky, nevyvolavat hadky, zvady, neublizovat si navzgjom /.
Al Cas pokoja

1. Cas no&ného pokoja je stanoveny od 22.00 do 06.00 hod. Vynimky povoluje riaditel
zariadenia. V tomto €ase nie je dovolené hluéne sa spravat a vykonavat akukolvek &innost
spbsobujucu hluk.

2. Branav zariadeni sa zamyka: v lethom €ase: april — oktdber : 20.00 h. v zimnom ¢ase :
november — marec: 18.00 h. NeskorSi prichod sa musi dohodnit s veducimi zamestnancami

alebo sluzbukonajucim personalom.
B/ Navstevy

1. Navstevy v zariadeni s neobmedzené, pokial to prevadzkové dévody umozfiuju. Navstevy
mozno prijimat v ¢ase, kym je otvorena brana, neskorSie navstevy na zéklade dohody.
Navstevy sa neodporucaji v €ase podavania 3 hlavnych jedal.

2. Néavstevy su povinné zapisat sa do knihy navstev.

3. Navsteva sa musi spravat tak, aby nenariSala pokoj a poriadok v zariadeni, dodrziavat
zdravotné, hygienické a bezpe€nostné predpisy platné v zariadeni. Pre navstevy tiez plati
zakaz faj€enia a zdkaz donasania alkoholickych a inych omamnych latok do zariadenia.

4. Pri navStevach na izbach nesmie byt ruSeny kfud spolubyvajtcich.

V pripade nepritomnosti klienta sa navSteve zakazuje pristup na izbu /v odbvodnenych

pripadoch za pritomnosti personalu/.
C/ Pobyt prijimate Fov mimo zariadenia

1. Planovany pobyt mimo zariadenia na jeden a viac dni hlasi prijimatel najmenej 1 den vopred
do 8.00 rano, riaditelovi alebo dennej sestre . Prijimatel uvedie adresu, na ktorej sa bude
po&as nepritomnosti v zariadeni zdrZiavat a dizku pobytu mimo zariadenia.

2. Potas nepovoleného pobytu mimo ZPS plati klient plny prispevok. Ak sa klient zdrziava
mimo ZPS bez sihlasu, méze byt dany navrh na jeho prepustenie zo zariadenia.

3. Prijimatelia oznamuju sluZzbukonajucemu personalu aj kazdy odchod na vychadzky mimo
ZPS [ na kultarne, spolo¢enské a Sportové podujatia, na navStevu znamych a pod./ Na

vychadzky a ostatné podujatia chodia riadne a €isto oble¢eni.
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D/ Kultarno-zaujmova ¢€innos t’a pracovna rehabilitacia

1. ZPS poskytuje klientom aj prilezitost ku kultirnemu vyzitiu. Kultdrna ¢&innost je
zabezpe€ovana riaditelom v spolupraci so oSetrovatelskym uGsekom. Klienti sa mézu
zUCastnovat kultdrnych podujati v zariadeni i mimo neho. V spoloenskej miestnosti mézu
¢itat knihy, poc¢uvat hudbu , sledovat televiziu i priame prenosy z katolickeho kostola.
Zaroven tu mdézu hrat spoloenské hry a vykonavat spolo€né cvi¢enia na posilfiovanie
motoriky. Pre klientov sa organizuja aj vylety.

2. Sledovanie televizie je mozné aj na izbach za predpokladu, Ze nie sU ruSeni ostatni
spolubyvajuci.

3. Klienti sa m6zu vo svojom vlastnom zaujme, ak im to zdravotny stav dovoluje, zu&astriovat
na jednoduchych pracovnych &innostiach v prospech prevadzky zariadenia bez naroku na
odmenu.

E/ PoruSovanie domaceho poriadku

1. Vpripade, ak sa vhodnou formou — pohovorom, vysvetlovanim, pouc¢enim nezabréani
poruSovaniu doméceho poriadku a u niektorého zklientov déjde k opakovanému ¢i
sustavnému poruSovaniu, riaditel méze pouZzit' tieto dalSie opatrenia: pisomné napomenutie,
opatovné pisomné napomenutie s vystrahou ukonéenia pobytu, prepustenie zo zariadenia.

2. Zahrubé porusenie domaceho poriadku méze byt klient vyli¢eny zo ZPS ihned.
F/ Umrtie prijimate Fa

1. V pripade Umrtia prijimatela v zariadeni ZPS zabezpeci prichod lekara a pohrebnej sluzby.

2. Sluzbukonajuci personal oznami umrtie riaditelovi a dennej sestre, ktora to oznami najblizSim
pribuznym.

3. Po odvoze zomrelého pohrebnou sluzbou denné sestra zabezpeci dezinfekciu izby, postelnej
bielizne a 16Zka.

4. V pripade ak pohreb nezabezpecuju pribuzni, zabezpeci ho ZPS na naklady pribuznych.

Clanok VI.

Prechodné a zavere €né ustanovenia

1. Tento doméci poriadok nadobldda platnost 1.7.2014 a zaroven rusSi Domaci poriadok
z 1.2.2014.

2. Domaci poriadok je k dispozicii u riaditela zariadenia a v sesterni.

Mgr. Hlavaty Em
RiaditeSS
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Zaznam o0 oboznameni sa Domacim poriadkom

PC Meno a priezvisko Datum Podpis
1
2
3
4
)
6
7
8
9
Prilohy:
Priloha €. 1 Zmenovy list
Datum | Strany | Popis z meny Realizoval(podpis) |Preskamal |Schvalil
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Priloha €. 2 Rozdelovnik

Smernica - DSS sv.Michala, n.o.

Cislo kopie

Funkcia

Meno a podpis

Datum
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Priloha €. 3 Oboznamenie zamestnancov

OBOZNAMENIE ZAMESTNANCOV

Dokument: | Smernica
Oznacenie: | SM-28
Nazov: | Domaci poriadok

| Oboznamil: | Mgr. Hlavaty Emil

P.C. Meno a priezvisko Funkcia

Datum
oboznamenia

Podpis
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