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Smernica - DSS sv. Michala, n.o

SPRACOVANIE KRiZOVEHO PLANU V SUVISLOSTI S PANDEMIOU COVID - 19

Nazov poskytovatela socidlnych sluzieb: Domov socialnych sluzieb sv. Michala, n.o.
Zriad’'ovatel: Obec Zavod

1. Priprava na zaistenie prevadzky na obdobie 14 dni (minimalny nutny pocet zamestnancov
podl’a odhadu)

=> urcite menovite zamestnancov, ich poziciu, kontakty na nich, kompetencie, ubytovanie a vybavenie
v pripade karantény, a to podl'a jednotlivych prevadzok/oddeleni (pozri tabulku nizsie)

=> postup podla pripraveného manuélu a podl'a jednotlivych faz priebehu.

=> okrem toho si pripravte si zoznam zamestnancov s telefonnymi ¢islami (so sthlasom zamestnanca),
ktori vyjadria ochotu v pripade karantény v zariadeni zotrvat’ v krizovej sluzbe 24/7 po dobu 14 dni .
Tento zoznam sa v pripade karantény odosiela na prislusné urady ako podklad na rokovanie o zozname
personalu potrebného k prevadzke socidlnej sluzby.

Nazov Skupina ¢. 1 Skupina ¢. 2 Zamestnanci
prevadzky/oddelenia (1. tyzden) (2. tyzden)
e Zariadenie pre 6 6 Riaditel’ 1
Seniorov. Zdravotna sestra 1
Vedutca
opatrovateliek 1
Opatrovatel’ky 3
o Kuchyra dodavatelsky dodavatel’sky dodavatelsky

2. Karanténa Klienti
=> urcite priestory, kde bude prebiehat’ karanténa klientov ...... na izbach
=> oznacte presne priestory a uved’te presne pocty osob ........ izba 1,2,3 16zkové

3. Priestory na oddych a no¢ny odpoc¢inok pre zamestnancov v karanténe
=> urcenie priestorov, kde budii méct’ oddychovat’ zamestnanci, ktori pracuju s klientmi v karanténe
- opatrovatelky......... Satiia 2 osoby
- opatrovatel’ka v sluzbe.....sesterna 1
=> oznacte presne priestory a uved’te pocet osob, ktoré si tam mozu oddychnut’, pripadne prespat’
- persondl v karanténe.......... riaditelna ......... riaditel
- persondl v karanténe ......... zdravotna sestra, veduca opatrovateliek ........ kancelaria
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=> vybavenie miestnosti pre odpocinok a urcite, ze zamestnanci si zabezpecia potrebné suikromné
vybavenie, napr. Lieky
- Matrace,deky, podusky,
Telefon, TV, ohrievace, ventilatory,
Lieky
Chladnicka

4. Priestory na oddych a no¢ny odpoc¢inok pre zamestnancov v prevadzke mimo priestorov
karantény
- Kancelaria veducej opatrovateliek, kancelaria riaditel’a, spolocenska miestnost’

5. Prica s klientmi a zaistenie d’alSich veci v pripade karantény

- Zaist'uje sa iba zékladna podpora — pomoc pri hygiene, strava, upratovanie, pranie. Zapis sa robi 1x
denne a zapisuju sa najdolezitejSie informacie. Klienti st najmé na izbach (poctvanie hudby,
pozeranie TV, vychadzka okolo domu vo dvojici)

- VSetci zamestnanci maju v mobilnom telefone ¢isla na riaditel’a/zastupcu/veduacich pracovnikov

- Ranné a poobednajsie zmeny. Rozdelit’ zamestnancov — ak je to mozné — do skupin, ktoré sa
nestretavaji

- Zrusit ¢innosti suvisiace s aktivizaciou, ¢ast’ personalu zabezpeci rozvoz stravy, Cast’ ako rezerva pre
pripadnu podpory oddeleni, ¢i iné ¢innosti — Sitie rasok, apod.

- Uplny zakaz navitev a opustenia zariadenia napr. k pribuznym

- Iné podla potreby

6. Pomadcky, vybavenie, hotovost’

- sterilizator, ventilatory

- pracka do zasoby, v pripade poruchy ....... dobierkou zabezpeci riaditel’

- zésoba liekov na teplotu ......... zabezpeci zdravotna sestra

- ruska — 2-3 latkové na osobu, pokial’ nebudu respiratory.......... vlastné zasoby....zabezpeci riaditel’
- lozné pradlo/deky/karimatky/spacéky/vrecia na odpad......... zabezpeci veduca opatrovateliek

- zabezpecit hotovost’ v pokladni, napr. na 14 dni prevadzky....... zabezpeci riaditel

7. Zaistenie stravy

- dodavatel'sky

8. Pracoviia

- Vlastnd praoviia .............ccevvnvinnn. personal v karanténe

9. Zaistenie komunikacie s okolim
=> Telefonicky s Obecnym tradom
=> zaistenie komunikécie s pribuznymi a okolim, prostrednictvom telefonov/socialne siete/ skypom, apod.

10.Zoznam déleZitych telefonnych Cisel

- Zoznam telefonnych ¢isiel v prilohe

11.Dezinfekény plan
=> upravte/pripravte plan dezinfekcie ( SM — 18 Dezinfekény plan) pre karanténu aj ostatné Casti
zariadenia ....................... upraveny v prilohe ¢.3.
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12. Postup pri rieSeni infikovaného klienta

urcite izola¢nu miestnost’ ..... izba viditel'ne ju oznacte, pred dvere zabezpecte uzatvarateI'né nddoby na
pouzité ochranné pomdcky, dezinfekcia. ..

zabezpeCit’ priprava materialu a pracovnych pomocok

zabezpecit’ upravu prostredia podl'a zdravotného stavu a potrieb konkrétneho klienta

vedenie Specialnej dokumenticie ....... zodpoveda zdravotnd setra a vedica opatrovateliek

Krizovy postup ako vstupovat/vystupovat’ personal do/z izolacnej miestnosti

pri zhorSeni zdravotného stavu klienta ........... riesit’ cez krizové centrum RZP

\ 25 2% 20 20 7

V Zavode 1.4.2020 Riaditel’ DSS

Mgr. Hlavaty Emil
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Priloha ¢.1

Smernica - DSS sv. Michala, n.o

Rozdel'ovnik

Cislo Utvar

Funkcia

Meno

Podpis

Datum

ORIG |Vedenie

riaditel

Mgr. Hlavaty Emil

1.

2,

10.

Priloha ¢.2

Zmenovy list

(@]

Datum

Strany

Popis zmeny

Vykonal |

Preskumal

|

Schvilil

(podpis)
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Priloha ¢é. 3:

Smernica - DSS sv. Michala, n.o

Dezinfekény plan — Ambulancia

AKO?

UCINNOST

MESIAC
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ilah oy PSP
podlahy, Inmdm 0.25% | hod ABWV neparny,okrem
nabytok, . , Rapid pondelkov
parapety. pripravenym
postele, lehatka, pracovnym .
vorik 1 x denne roztokom 7 tab/10 celoro¢ne
v vytriet na . a 30min | ABTMV kazdy
odpadkové Medicarine | 1vody
Kode mokro alebo pondelok
kl'ucky,dvere umzye‘lcsghr;ﬁglat
zrkadla, svetla, Ix tVzdenne Incidin 0.25% 4hod | AB)VMT parny,okrem
steny Y Extra N a0 pondelkov
min.1 % denne na plochu Incidur 5 min ABV celoroéne
’ ., | nastriekat’ a spray . ., | 1hod ABTMV
. . resp. podla , — neriedit
inStrumentarne nechat Incidin . y
, . potreby - 5 min ABTMV celoro¢nre
>~ | stoliky, pristroje zaschnut Foam
5 podl'a potreby | otriet’ utierkou | Incides N 5 min, z A(B)TM celorocne
Q akryl. skla, na plochu
ﬁ lakované nastriekat’ penu Incidin
povrchy, podl’a potreby , rozotriet’ a Foam neriedit’ | 5 min ABTMV celorocne
material citlivy nechat’
na alkohol zaschnut’
dokonale | M4 105000 | 30min | ABvMT | Depamy-okrem
o , Rapid pondelkov
zmacat,, nechat celorofne
ylevk 6sobit’ .
we, VyIevaYs 2x denne pOSOb.lt . . 4 tab/101 30 min | ABTMV kazdy
umyvadla mechanicky | Medicarine| vody
vycistit’ a — pondelok
oplachnut éﬂﬁiﬁlﬁ 0,50% | 1hod | AB)VMT p;‘(;‘:l{i’é’lllf(fin
1 tab poloZit’ na
sifony denne Medicarine | mriezku,preliat’ ABVMT celorocne
vodou
dezinfekcia:
uplne ponorit’
do pripraveného
roztoku, po
> Vyp;;ﬁ}?&, vo 2 tabl/5 | podla
‘& v, r . . . w
3 mopy po pouziti vode a ndsledne Medicarine kg pracicho| ABVMT celoro¢ne
£ , mopov | cyklu
S vyprat
R pranie : na 5 kg
mopov pridame
do prania 2tbl
Medicarine
vedra po pouZziti dezinfikujeme Incidin 0,50% | 30min | ABVMT |neparny,okrem




Smernica - DSS sv. Michala, n.o
dezinfeCnym Rapid pondelkov
pripravkom, po lorot
expozicii 4tab/101 . celorocne
oplachneme | Medicarine| vody 30min | ABTMV kazdy
vodou pondelok
Incidin o . parny,okrem
Extra N 0,50% | 30 min ABV pondelkov

A - usmrtenie vegetativnych foriem baktérii a
mikroskopickych kvasinkovych hub
B- virucidny Gc¢inok na Siroké

spektrum virusov
(B) - obmedzeny virucidny ucinok

Aacinost’ na HBV/HIV/

C - inaktivacia
bakteridlnych spor

Dezinfekény plan - LoZkové oddelenie

T - usmrtenie mykobaktérii
kompl. M. Tuberculosis

M - usmrtenie potencialne
patogénnych mykobaktérii
V - fungicidny uc¢inok na
mikroskopické vldknité huby

z - do
zaschnutia

PLOCHY

co? ~ KEDY? AKO? UCINNOST  MESIAC
p?dlahy, Inc@m 0.25% | hod ABWV neparny,okrem
nabytok, ) , Rapid pondelkov
parapety, pripravenym
postele, lehatka, pracoviym .
voziky 2 x denne roztpkom 2 tab/10 celorocne
l vytriet' na S 30 min | ABTMV kazdy
odpadkove K10 aleb Medicarine | 1vody
kose mokro alebo pondelok
s umyt’ a nechat’
kl'u¢ky,dvere .
zrkadla, svetla zaschnut Incidin parny,okrem
) ) 1Y% 0 s
steny 1x tyzdenne Extra N 0,25% 4hod | A(B)VMT pondelkov
min.1 x denn na ploch Incidur 3 min ABV celoro¢ne
stoly, voziky, ) © , & ploc }l spray . .. | lhod ABTMV
L , resp. podl'a nastriekat’ a — neriedit
inStrumentarne , Incidin . y
. e potreby nechat’ zaschnut 5 min ABTMV celoro¢nre
stoliky, pristroje Foam
podla potreby | otriet’ utierkou | Incides N S min, z A(B)TM celorocne
akryl. skla, na plochu
lakované nastriekat’ penu Incidin
povrchy, podla potreby , rozotriet’ a Foam neriedit’ | 5 min ABTMV celoro¢ne
materidl citlivy nechat’
na alkohol zaschnut’
dokonale | RN | 050% | 30min | ABVMT |"ePAmYokrem
zmacat’, nechat’ P I::eloroéne
WE, wlevky, |5 denne posobit, A0 g in | ABTMY kazdy
umyvadla mechanicky |Medicarine | vody
SR pondelok
;]yl(;ls}tllrtlui, Incidin 0.50% lhod | A(B)VMT parny,okrem
P Extra N H0 ° pondelkov
sifony denne Medicarine | 1 tab poloZzit’ na ABVMT celorocne
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mriezku,preliat’

vodou
dezinfekcia:
uplne ponorit’
do pripraveného
roztoku, po
oot 2 tabl/5 | podla
mopy po pouziti yplachy Medicarine kg pracicho| ABVMT celorocne
vode a nasledne
, mopov | cyklu
vyprat
_E‘ pranie : na 5 kg
‘g mopov pridame
g do prania 2tbl
Medicarine
, , Incidin o . neparny,okrem
dezu.'lfikll_] e’me Rapid 0,50% | 30 min ABVMT pondelkov
dezinfe¢nym lorod
i kom, po 4 tab/10 1 . celoroche
vedrd po pouziti | PrPraviom, L 30min | ABTMV kazdy
expozicii Medicarine | vody
k pondelok
oplachneme Incidin parny,okrem
d ) : )
vodou Extra N 0,50% | 30 min AB)V pondelkoy
A - usmrtenie vegetativnych foriem baktérii a T - usmrtenie mykobaktérii
mikroskopickych kvasinkovych hub kompl. M. Tuberculosis
B- virucidny G¢inok na Siroké M - usmrtenie potencialne
spektrum virusov patogénnych mykobaktérii
(B) - obmedzeny virucidny G¢inok V - fungicidny ucinok na
/G€inost na HBV/HIV/ mikroskopické vldknité huby
C - inaktivacia z-do
bakteridlnych spor zaschnutia
Dezinfekény plan - Kuchynka
Kuchynské priest
MESIAC?  Cim? KONC  EXP UCINNOS
, . . . parny |Laudamonium| 2,00% | 15min | A(B)V
pracovné a manipulacné
stoly,pohc’e,podlah’y | % denne
kuchyne,pripravovni a
skladov,keramické obklady stien,drezy nepérny Trax 1,0(2)— smin | ABVM
2,00%
rlad,Sillky,prlbory,pekace,sporaky,truby 1 x denne | celorocne Trax 1’0(2)- Smin | ABVM’
na pecenie 2,00%

Strana 8 (celkom 14) Zmena cislo:




Smernica - DSS sv. Michala, n.o

1,00-

nerezove stroje, plnicky,mixéry 1 x denne | celoro¢ne Trax 2 00% Smin | ABVM’
s 0
do
kanalizacné odpady,vylevky,sifony 1 x denne | celorocne | Medicarine 1tbl |dalSiecho| ABV M’
dia
chladnicky,okna 1 x mesacne | celorocne Trax 1,00% Smin | ABVM’
, o o
podlahy,odpadkové kose,kl'ucky dveri pary Incidin Extra | = 0,50% I hod | A(B)V
a ich okolie 1> denne [2wl/10 .
neparny Medicarine 30min | ABVM"’
1 vody
voziky na prevoz stravy po kazv(.k?m celoro¢ne | Medicarine 2 1b1/10 30min | ABVM’
pouziti 1 vody
. C . y . 2tbl/ 10 . ,
cela plocha dveri + ramy 1 x tyzdenne | celorocne | Medicarine I vody 30min | ABVM
, , , > y . 4tbl/ 10 . :
umyvadla,toalety,umyvatelné steny 2 x denne | celoro¢ne | Medicarine I vody 30min | ABVM
21l /5 | Podla
mopy po pouziti | celorocne | Medicarine K pracicho| ABV M’
£ mopov
cyklu
vedra po pouziti | celorocne | Medicarine 41t51)i1}1/0 30min | ABV M’
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emulziu

vtierat’ do

) \ . . ruk 30 s,

umyvanie rak mellel kokrat celorocne Sk1nrr]13an napenit’ s 30s A(B)V

enne scru vodou a

nasledne
oplachnut’

regeneracia a ochrana ruk, pokozky nickol'kokrat celoro¢ne Silonda
’ denne Silonda lipid

Dezinfekény plan - nastroje, ruky a pokozka

Co? KEDY? AKO? CiM? KONC EXP UCINNOST MESIAC
predcistenie a 0 . enzym "
dezinfekeia: Sekuzyme | 0,50% |5 min detergent celorocne
‘ t?rrnostab}lpe: uplne ponorit Sekugept 1% |1hod| ABTMV | celorotne
inStrumentarium, do aktiv
ane§tezviologické pripraveného Sekugept 20, 1:’5 ABCTMV | celoroéne
prislusenstvo, roztoku, aktiv min
pomocky z po pouZziti nastroje Sekusept
kovu, skla, roztvorit, po lus 1,50% | 1 hod
. p
nerezu, vybrati
termostabilné do<’“:istit’, ’ Sekusept 30 A(B)TMV | celoro¢ne
plasty oplachnut 3% .
. plus min
pitnou vodou
(sterilizovat’)
vySsi stupen
dezinfekcie:
. po predcisteni
3 termolabilné: resp.
A dezinfekcii
= | Casti pristrojov, o
| plasty (vid vySsie) Sekusept 15
<Zﬂ en doskoi:)y po pouZiti ponorit’ do akiiv 2% min ABCTMYV | celoro¢ne
fibrosko ’a dezinfekéného ’
Py roztoku, po
pod
) expozicii
oplach
sterilnou
vodou
po pouziti
dezinfikovat’
pripravkom s
ucinkom AB -
i mulom 0 . enzym y
endoskopy po pouziti napustenym s Sekuzyme | 0,50% |5 min detergent celoro¢ne
Incidur
sprayom
zotrieme
endoskop a
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ponorime ho
do
enz.detergentu
Sekuzyme

po
preplachnuti
so Sekuzyme
a naslednom
preplachu
pitnou vodou

ponorime do
pripraveného
roztoku
Sekusept
Aktiv

Sekusept
aktiv

15

2% .
min

ABCTMV

celoro¢ne

po
preplachnuti
so Sekuzyme
a naslednom
preplachu
pitnou vodou

ponorime do

pripraveného
roztoku

Sekusept Plus

Sekusept
plus

15

4% .
min

A(B)TMV

celoro¢ne

laboratorne sklo,
mocove pohare,
teplomery

po pouziti

hned’ po
pouziti
ponorit’ do
pripraveného
roztoku

Sekusept
aktiv

1% |1 hod

ABTMV

celoro¢ne

po pouziti

hned’ po
pouziti
ponorit’ do
pripravené¢ho
roztoku

Medicarine

4 tbl /
101
vody

30
min

ABTMV

celorocne

W

RUKY A POKOZKA

umyvanie ruk

niekol’kokrat
denne

vodou a umyv.
emulziou

Manisoft

neriedit’

celorocéne

dezinfekcia rik
a pokozky

pred a po
vySetreni

hygienicka

dezinfekcia
ruk: na ruky
rozotriet’ 3 ml

pripravku

Skinman
soft

30 s,
z

neriedit’

ABTMV

celorocne

3 ml emulzie
vtierat’ do
suchych rak
30 s, napenit’ z
vodou a
oplachnut’

Skinman
scrub

neriedit’ | 30s

A(B)V

celorocne

pred
zakrokom

chirurgicka
dezinfekcia
ruk: po lakte
umyt’ vodou a
umyv.
emulziou,
nechty, kiby,
zahyby
vycistit’
kefkou,
poriadne

umyvanie:
Manisoft

Skinman
scrub

2x5
min
2X
2,5
min

2x3ml

2x3ml

A(B)V

celoro¢ne

celoro¢ne

Skinman
soft

2 X
1,5
min

2x5ml

ABTMV

celorocéne
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oplachnut’ a
vysusit’,
naniest’ 5 ml
dez. pripravku
a vtierat’ 1,5
min (2x
opakovat)
dokonale
pred vpichmi, zmacat’ Skinsent 1
punkciami, tamponom PU | heriedit min., | ABTMV | celoro¢ne
. . pur/color
operaciami alebo z
y postriekat’
pokozka dokonale
zmacat Skinsept !
operacné pole | tampdonom PL 1 heriedit min., | ABTMV |celorocne
pur/color
alebo z
postriekat’
na dezinfekciu
dutiny ustne;j dokonale Skinsent 1
sliznice a nosohltana zmacat P neriedit | AB)V celorocne
L \ , mucosa min.
(stomatoldgia, | (vyplachnut))
ORL)
regeneracia a . Silonda
, ) vtriet’ do . 5
ochrana rik a | podl'a potreby okork Silonda celoro¢ne
pokozky poKOZY lipid

Zasady dezinfekcie :
- dezinfekcné pripravky tekuté riedime spravidla v studenej vode a to spdsobom dezinfekény pripravok do
vody a nie voda na dezinfek¢ény pripravok kvoli prevencii vytvarania prebytocnej peny vytvorenej z Cistiacej

zloZky obsiahnutej v dezinfekénom pripravku

- Riedenie dezinfekénych pripravkov s pouzitim davkovacej 2 1 fTaSe ( plati pre produkty Incidin Extra,
Incidin Extra N, Incidur, Incidur SP ) :

Obratenie fTaSe 1x do 8 1 studenej vody vo vedre..................... 0,25 % pracovny roztok

Obratenie fTaSe 2x do 8 1 studenej vody vo vedre..................... 0,50 % pracovny roztok
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- pri striedani dezinfekénych pripravkov s rozdielnou ucinnou latkou je potrebné umyt’ vsetky povrchy
neutralnym detergentom pre odstranenie naakumulovanej vrstvy zloziek dezinfekénych pripravkov. Tto
¢innost’ vykondvame aj priebezne minimalne raz za tyzden v pripade, ze pri

striedani dezinfek¢nych pripravkov je ¢asovy odstup viac ako jeden tyzden

- priumyvani a dezinfekcii podlah a inych ploch sa pouzivaji dve vedra. V jednom vedre sa Cistiaca
huba alebo handra namaca v roztoku Cistiaceho alebo dezinfek¢éného pripravku, do
druhého vedra sa pouzitd huba alebo handra zmyka

- pouzité pomdcky na upratovanie sa musia po skonceni prace dezinfikovat’ a ususit’

- podlahy a iné plochy kontaminované biologickym materidlom sa pred ¢istenim prikryju mulom alebo
vatou namocenou v roztoku dezinfekéného pripravku

- Cistenie nastrojov a pomdcok sa vykonava v osobitnej miestnosti na to urcenej

pri upratovani pouzivame farebné kédovanie pomdcok ( handry, hubky atd’.) spd6sobom pre dany priestor
pomocky urcenej farby,
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Priloha €. 4 Oboznamenie zamestnancov

OBOZNAMENIE ZAMESTNANCOV

Dokument: | Smernica

Oznacenie: | SM 31

Nazov: | Krizovy plan COVID - 19

Oboznzamil: | Mgr. Hlavaty EMIL

Meno a priezvisko

Funkcia

Datum
oboznamenia

Podpis

0NN [N~
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