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PREVADZKOVY PORIADOK
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DSS Sv. Michala, n. 0. zaloZeniad3. 02. 2014 obcou Zavod, poskytuje vSeobecngpsog sluzby:
1. poskytovanie socialnych sluzieb v zmysle Zakoné48/2008 Z.z. o socialnych sluzbach v zneni
neskorsich predpisov,
Zariadenie ma kapacitu mak8 obyvatéov s celorénym pobytom v jednolézkovych, dvojlézkovych

a trojlozkovych izbach.

DENNY REZIM

Personal pracuje v dvojzmennej prevadzke s tyAdanpracovnyntasom 37,5 hodin. Personal vedie
zdravotna sestra, ktora zodpoveda za vykony zdnésketho a oSetrovdiského personalu, Urof@sobnej

a vSeobecnej hygieny.

DENNA ZMENA

7.00 — 8.00 hod. — po prevzati zmeny (zdravatr@malie prebera pri 16Zku) sa pomaha pri obligkan
Uprave zowiajSka, prebkuje,

8.00 — 8.30 hod. — servirovanigamk, kmenie, podavanie liekov,

8.30 — 9.00 hod. — odnos pouzitého riadu,

9.00 — 11.30 hod. — prevazy, polohovanie, pietanie, nutna toaleta, kipanie, dezinfekcia 16zok,
nanych stolikov, stotiek, podloznych mis, pracovné terapie

10.00 — 10.30 hod. — desiata

10.30 — 11.30 hod. — zaujmayanoy’

11.30 - 12.00 hod. - priprava na obed

12.00 — 12.30 hod. - podavanie obeda obyweeate kkmenie, podavanie liekov

12.30 - 13.00 hod. - obed zamestnancov

13.00 — 14.00 hod. - kontrola oddelenia, vychdain,

14.00 - 15.00 hod. - potrebna toaleta, Uprava p@atenavstevy, dezinfekcia sttibk, podloznych mis,
rukavic, umyvadiel, pracovna terapia, vychadzky von

15.00 — 15.30 hod. - olovrant,

15.15 - 16.00 hod. - kontrola oddelenia,

16.15-17.15 hod. - Zaujmoveénog’,

17.15-17.30 hod. - priprava obyJvate na veéeru,

18.00 — 18.30 hod. - podavani¢ere, odvoz riadu, umytie

18.30 — 18.45 hod. - podavanie liekov

18.45 - 19.00 hod. - odovzdavanie a pegberzmeny
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NOCNA ZMENA

19.00 — 19.30 hod. - praca s pradlom,
19.30 — 22.00 hod. - verna toaleta, ukladanie k spanku,
22.15 - 24.00 hod. - prace na sesterni, vykon pridelenych sestrou, dezinfekcia pomocok,
24.00 — 0.30 hod. - kontrola oddelenia,
1.00 — 4.00 hod. - prace spojené s Upravou &nifia pradla a oSatenia obyvéte, prace pridelené
sestrou,
4.00 — 5.45 hod. - kontrola oddelenia a celéledlar
5.45 - 6.30 hod. - ranna toaleta adnay
6.45 — 7.00 hod. - preberanie a odovzdavanie gmen

Obyvatelia v doobethjSich hodinach od 9.00 — 11.00 hod. a od 13.00.8602hod. — zaujmové&nnog’ (rozhlas,

televizia, rané prace, prechadzky, ...)

USEK ZDRAVOTNICKY

Povinnogou zdravotnickeho personalu je vykonadeazinfekciu, ktorej predchadza mechanickistenie
pomécok a ploch. Je potrebné, aby zdravotnickyopétgpoznal predpisy o dezinfekcii, druhy a vlastno
jednotlivych dezinfe&nych prostriedkov, spésob pripravy a pouzitie «pra

Zdravotnicky personal je zodpovedny za toadeppda potreby obyvat®v vykonava dezinfekciu gaych
stolikov, posteli, matracov, podloznych mis, dligstotu a dezinfekciu vSetkych pomdcok k oSetrovaniu
obyvatédov. Zabezpé&uje vymenu dezinfelnych roztokov 2 krat za smenu. Dba o pravidelnéuanig,
dezinfekciu ruk obyvat®v pred jedlom a po pouziti WC — ako prikazuje praxy rezim. Manipuluje sistou
a Spinavou bielizou, vykonava povrchové upratovanie v izbach obyieatedba o ich osobnu hygienu. Vstupné
lekarske prehliadky vykonava zmluvny lekar. Lekarskarostlivos je prispdsobend potrebam obyvate
Zmluvny lekar pracuje 1 dev tyzdni. Obyvatelia su posielani na odborné wgsea do nemocnice v
Malackach. Zdravotna starostlioie individualna u kazdého obyvéitepoda ordinacie lekara. Obyvatelia su
posielani na interné, diabetologické, neurologai#ulancie pokh pozvania a objednania. V rdmci prevencie

ockujeme proti chripke. Zdravotnicka starostlives!’. naph zdravotnej sestry a opatrovEig.

Naplri prace zdravotnej sestry

- riadi ¢innog’ opatrovateliek

- vykonava odborné oSetrovéisié vykony potla pokynov zmluvného lekara,

- stara sa o hygienu a oSetrovanie obyk@teariadenia socialnych sluzieb,

- sleduje fyziologické hodnoty u obyvéte,

- pripravuje obyvatbov k roznym vySetreniam a zakrokom ffagokynov lekara, sprevadza ich,

- vykonava prevazy dalSie potrebné diagnostické a terapeutické vykony,

Strana 4 (celkom 13) Zmena ¢islo:



Smernica - DSS sv.Michala, n.o.

- podava kozné, podkozné a vnutro svalové injekcie,

- zodpoveda za spravne hospodarenie s liekmi,

- organizuje, sleduje a vykonava u obyVatepolohovanie,

- zabezpeuje spravne ulozZenie, sterilitu, dezinfekciu ngstroppomécok a zdravotnickeho materialu,

- zabezpeuje dodrZiavanie vzorngjstoty, poriadku, vetrania a esepsie,

- dba o dodrziavanie rezimuia vratane kudu, pohodlia, dostataého spanku,

- rozdduje a pomaha podat/atravu nepohyblivym obyvatem, kkmi ich, priom zodpovedéa za hygienu
a manipulaciu s jedlom,

- dbé o dodrziavanie dennej osobnej hygieny obyeatepravidelné kipanie, vymenu osobného dostieo
pradla,

- dba o Upravu l6zok &stotu,

- podava ordinované lieky a sleduje ichnok,

- v nepritomnosti lekara poskytuje prvd pomoc ff@osgvojich odbornych znalosti,

- vykonava toaletu u leziacich, vratane obsluhy glesnych potrebéach,

- dbé o prevenciu dekubitov a inych komplikacii, Eteznikli upatanim na 16Zko,

- stara sa o umierajuceho az do poslednej chvileZafota a prevadza prace spojené s Upraviiuaho,

- vedie administrativu o ordinaciach lekara,

- hlasi zmeny, nedostatky na pracovisku svojmu nddri@amu,

- pred ukorenim sluzby informuje nastupujuici personal Ustpisémne v knihe hlasenia,

- napomaha rozvijaniu spa@enského a kultarneho Zivota obyJate,

- podrobuje sa Skoleniam BOZP 2 kratme, PO 1 krat rine, na poziadanie sa podrobuje praktickym
a teoretickym skuskam z tejto oblasti,

- vykonava préace pdd nariadenia riadita zariadenia socialnych sluzieb.

Na&plri prace opatrovatéky
Opatrovatéka vykonava pomocné prace v suvislosti s oSetiovahorych a prestarlych obyvite,

prevenciu starych obyvdiav.

Opatrovatéka musi dodrziava

- zakladné pravidla osobnej hygieny, vSeobecnej mygie jednotlivych izbach,

- predpisy o dezinfekcii, druhy a vlastnosti jedngitih dezinfeknych prostriedkov, spdsob pripravy,
pouZitie v praxi,

- zésady stravovania a estetsti stolovania pri podavani stravy obyVata,

- osobnu hygienu obyvdtev, dodrziava harmonogram pravidelného kapania,

- podavanie stravy leZiacim obyvében a ich Kmenie,

- pripravu obvéazového a prevazového materiaitotu a dezinfekciu pomdcok,

- pomoc pri oSetrovani chorych, prestarlych chodhacioyvat&ov, pod’a pokynov dennej zdravotnej sestry
vykonéva ranné umyvanie, Upravu l6zka, dezinfekaitného stolika, podloznych mis, celkovi toaletu
obyvatéov, manipuluje so Spinavowistou bieliziou,

- vykonava povrchové upratovanie v izbach obyk@atedodrziavaistotu a poriadok,

- sprevadza obyvafev na odborné vySetrenia,
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- pravidelne sa ziastiuje Skoleni,
- podrobuje sa Skoleniam BOZP 2 kr&tme, PO 1 krat itne, na poziadanie sa podrobuje praktickym
a teoretickym skisSkam z tejto oblasti,

- vykonava prace pdd nariadenia riadita zariadenia socialnych sluzieb.

USEK STRAVOVANIA
Stravovanie obyvatev je rieSené dodavdtky odberom stravy z kuchyne DSS v Zavode
Zdravotnicky Usek

Na tomto Useku pracuje 7 opatrovateliek patewém sestry. Sestra pracuje v jednozmennej pré&ead
s pracovnyntasom 37,5 hod. tyzdenne. OSetroligepracuji v dvojzmennej nepretrzitej prevadzke

s pracovnyntasom 37,5 hod. tyzdenne.

Zameranie dezinfekcie:

- podlozné misy: vzdy po pouZziti

- maové frase: vzdy po pouziti

- umyvadla: vzdy po pouziti
- teplomery: denne

- pohare: denne

Koneina ohniskova dezinfekcia:

- posténa bielizdi, prikryvky, deky — vzdy po odchode alebo umrti wdi@a a podia potreby

- na&ny stolik — vzdy po odchode alebo umrti obyVata podia potreby

Dezinfekcia predmetov

- matrace : najskoér mechanickasta,
dezinfekny roztok — 2% chloramin,
expas — 30 minat,

frekvencia — vzdy po odchode obyVatalebo Umrti a pdd potreby,
- nocny stolik: mechanickéctsta, kontrola obsahu,

dezinfekny roztok — 2% chloramin,

exp.¢as — 30 mindt,

frekvencia - poth potreby (vzFadom na denné zéistenie — denne)
- podlozné misy: mechanickéista,

dezinfekny roztok - misy sa naplnia roztokom 2% chloraminu,

exp.¢as — 30 minat

frekvencia — po pouziti — denne

- teplomery: mechanick&ista,
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dezinfekny roztok -0,5% jodonal ponorené v nadobe do 2/3,
- vaia: po kazdom pouziti (po kazdom obyVate) mechanicka éista
dezinfekny roztok - 2% chloramin,
exp.¢as — 30 minut — potom oplachhu
frekvencia — denne, po pouziti
- postele: mechanick&ista
dezinfekny roztok - 2% chloramin,

exp.¢as — nechiwschnd

- toaletné potreby: kazdy obyvéitma vlastné, ulozené v &lmom stoliku
dezinfekny roztok — (hrebene, kefy) vyvanw roztoku sédy alebo iného
odmasiiovacieho prostriedku, 2% chloramin,
exp.¢as — ponotina 30 minat

- uteréky, osuSky: metidenne a pdih potreby

- posténé pradlo: meni sa raz za 14 dni, u pacientovi kielodrZiavaju hygienu pa potreby.
Vymenu postknej bielizne vykonava zdravotnicky personal.

Priprava dezinfalného roztoku:

1 polievkova lyzica = 10 gr. chloraminu B

2% roztok chloraminu = na 1 liter vody 20 gr. chlminu (2 pIné polievkové lyZice)

Dezinfekiny roztok pripravuje wena pracovitka denne do vyhradenej plastovej nadoby. Miestorahtinu B

sa mOZu pouZivaaj iné dezinfe&né prostriedky s podobnymi vlastiasi (Einku dezinfekcie.

Usek upratovania

Na useku upratovania pracuje 1 practkai na 6 hod. denne ¢ase od pondelka do piatku.
Upratovanie sa vykonava:

bezné: denné

1x tyzdenne

1x za 14 dni

vel'ké: 1x za 3 mesiace — marec, jun, september nuzEre

Denne: podlahy, WC, kupee, umyvadla, kucky, obklad&ky pri umyvadlach, rohoze,
utieranie prachu, odnos smetia

Tyzdenne: obklad&y na WC a v klpkni

1x za 14 dni: tistenie osvdbvacich telies, radiatorov a dveri

Velké upratovanie: ometu sa vSetky steny, komplexngtie okien a ramov, odtiahnutie nabytku

Bezna dezinfekcia na Useku upratovania:

Pred dezinfekciou musi Byykonana mechanick&ista vSetkych predmetov. VSetky predmety umyté wodo
s prisadouistiaceho prostriedku. Po tomto umyti vSetky plopbytiera handrou namtenou v 2% roztoku

chloraminu B, nechiazaschnd.
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Toalety: podlahy, lucky, splachovacie zariadenie, zdchodova misa, sedaska,
umyvadla, kohdatiky.

WC kefa ponorena v prisluSnej nadobe v 2% tazthloraminu

Kaperne: podlahy, umyvadla, kohutiky, sprchovacieykiina izbach), vane, rohoze

Obyvacie priestory: stalky, dvere, Kugky, stoliky, skrine

Jedalé: stolicky, stoly, umyvadlo, kohtik, obkladiy

Nabytok: mechanickétsta
dezinfekny prostriedok 2% chloramin
exp.¢as — 20 minat
Rohozky: dezinfedny prostriedok — 1% chloramin
exp.¢as — 20 minat
Vane a sprchov. kuty: mechanickasta
dezinfekny prostriedok — 2% chloramin
exp.¢as — 20-30 minut., potom oplachnu
Matrace: mechanick&ista

dezinfekny prostriedok — 1% chloramin

WC: mechanickadista
dezinfekny prostriedok — 2% chloramin

exp.¢as — 20 — 30 minut

Navod na pripravu dezinfékého roztoku:

1 polievkova lyzica = 10 gr. chloraminu B

2% roztok chloraminu = na 1 liter vody 20 gr. chiminu (2 pIné polievkové lyzice)

Namiesto chloraminu B sa m6zu pouZiefiné dezinfekné prostriedky s podobnymi vlastiami (&inku

dezinfekcie.

Rezim dezinfekcie predmetov a priestorov

Zameranie dezinfekcie dezinfekny prostriedok expas frekvencia
podlahy vo vSetkych miestnostiach chloramin B 2% 30 minat 1x denne a
umyvadla, WC, batérie, Inci@db podia potreby

kruc¢ky, sedadla na WC, slacho-

vadla, rohoze
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podloZné misy, prenosné WC, chloramir/s 2 30 minat vzdy po
pouZziti
prenosné umyvadla Incidur 2%
teplomery et po
mechanickej
ociste
kone:n& ohnisk. dezifekcia:
posténa bielizeéi, matrace, chloramin B 2% 30 minut
noény stolik Incidur 2%
(po odchode alebo umrti
obyvatd'a)
ohniskova dezinfekcia:
(v8etky podlahy, predmety, chloramin B 2% 30 minat

s ktorymi priSiel chory  Incidur 2%

do styku)

Cinnosti upratovacich prac:

- odnos smetia

- upratovanie hygienickych zariadeni sesterne
- upratovanie izieb

- upratovanie préovne

- upratovanie kancelarie

- upratovanie spol@nskych priestorov

- gistenie ostatné

Upratovanie Stuiro¢né: marec, jun, september, december

Cistiace prace sa vykonavaji v izbach obykate- okna, nabytok, svietidla.

Pracovniky upratovania podliehaju sestre, ktora zodpoveddygienu a dezinfekciu na oddeleni.

Dezinfekcia predmetov a priestorov

1) Caltneny nabytok sa najskér mechanickist, najlepsie vysawam. Vhodna dezinfeina latka — 2%

chloramin B — 30 mint, Incidur — 2% roztok.
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2) Dlazky, Kueky, batérie vodovodov a &gh, nabytok, postele, obklatly, zachodové misy, splachovadla
na WC — ak st menej ztistené, robi sa jednofazovy spésidtenia spojeny s dezinfekciou.

Pracovny roztok — dezinféhy prostriedok so saponatmi sa pripravi bezprostrguted pouzitim. Na tento
Ucel sa pouziva tato kombinacia: 2% chloramin B 2@ 1 | vody + 5 ml. saponatu.

Exp.¢as je 10 minut.

Ak s spominané plochy ki zn&istené, tak sa najprv mechanickgistia navihko modernymi saponatmi
a potom sa dezinfikuju.

3) Kuperne — su mimoriadne n&heé na mechanick&stu a dezinfekciu. Viga, obkladaky, sprchovacie
kity sa po vypusteni vody musia najprv unSpecialnym pripravkom napr. AVA, CITRA, dezinfikuga
Incidurom alebo chloraminom B.

4) Matrace — dezinfikuji sa po mechanicke&jste natieranim chloraminu.

5) Nabytok upravovany dreveny — pouziva sa mecharttiséa a potom pripravok &eny na oSetrenie
daného druhu nabytku.

6) Podlozné misy — po vyprazdneni obsahu mechanitisyitba ponorf do dostatdného mnozstva vody
s dezinfeknym roztokom na 30 minut.

7) Rohozky — v kipEniach po mechanickegste sa dezinfikuju roztokom chloraminu asi 50 rhind

8) Teplomery — po mechanicke§iste ulozt’ do 0,5% roztoku Jodanolu B, teplomery su ponodkng/3.

9) Zachody — dokonala mechanick&ista + dezinfekcia (sedadlo, misa, splachovadiézldi, obkladky,
umyvadlo, batérie, lkicky). Pouzivame dostupné dezinfel prostriedky s obsahom chléru. Kefy

ukladame do nadoby s obsahom roztoku chloraminu .

Vymena post@ého pradla

Vykonava zdravotnicky personal.

Frekvencia — 1x za 14 dni — celkova vymena gosteo pradla u chodiacich, alebo pagotreby aj skor.
U ostatnych pokh potreby i denne.

Znetistené pradlo sa denne odnaSa dégrae a perie.

Namaanie organicky zngsteného pradla sa vykonava v @ani.

Odnos odpadkov

Vyprazdiovanie odpadovych nadob sa prevadza 1x #abibo potla potreby i viac krat. Dezinfekcia sa robi 1
krat tyzdenne. Odpad sa nosi do kontajnerov, ldondzdelené pdd obsahu wenych na papier a iny

komunalny odpad.

Usek préovne

Pranie je zabezpené v jednej automatickej @#ée, v ktorej je prané osobné pradlo obyVate— poda potreby
denne. Na suSenie sa pouZziva susiiare

Pradlo sa zhromdaje vo voziku na pradlo:

- organicky hrubo zn@stené,
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- organicky nezngéstené.

Organicky zneistené pradlo sa zbavi hrubegistoty, vo vyhradenej nadobe sa na&imbo dezinfekného
roztoku chloraminu B. Potom sa perie p@dastavenia programu, susenie jénéo

Organicky nezn@stené pradlo sa naredo dezinfeéného roztoku chloraminu. Perie sa v automatickdjier.

Susi sa vine. Pranie vykonava poverena pracokai

Povinnosti prevadzkovatd’a pri vyskyte prenosného ochorenia

- v nevyhnutne potrebnej dobe zabeipélasenie ochorenia alebo podozrenie z nakazy hh SZ

- bezodkladne zariadi izolaciu chorého na izn& miestnosti — vykona sestra

- po dohode s pracovnikmi hygieny zariadi kultiné vySetrenie obyvaltstva a personalu zmluvny lekar,
sestra

- okamzite zane vyzadové doraznd ochranni a ohniskovu dezinfekciu vSetlkgmftaminovanych
predmetov a pomdcok osobnej hygieny, bieliznepizig€péni, WC, chodieb

- prekontroluje Urovié oSetrovatkskej techniky personalu, tirdostaténog’ v individualizovani predmetov
osobnej hygieny

- vykonava pravidelnudstu a dezinfekciu rak obyvdtev a personalu

- ihned’ vyhlasi zakaz navstev, obmedzi pohyb obykate

- dezinfekcia predpokladanych kontaminovanych plé@imssi roki 3x za smenu (ki¢ky, vodovodné
batérie, splachovadla na WC, zachodové sedadlayaatid)

Prestavky na stravovanie pfd § 91 Zakonnika prace

1. Zamestnanci pracujlci v jednozmennej prevadzke:
- vase od 11.00 hod. — do 11.30 hod.

2. Zamestnanci pracujici v dvojzmennej prevadzke

- vcéaseod 11.00 hod. —do 11.30 hod.
- vcaseod 0.30 hod. —do 0.45 hod.

V Zavode , da 1.7.2014 Mgr. Hlavaty Emil
RialiDSS
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RozdePovnik

Cislo Utvar

Funkcia

Meno

Podpis

Datum

ORIG |Vedenie

riadite I

Mgr. Hlavaty Emil

1.

2.

10.

Priloha ¢.2

Zmenovy list

p<

Datum

Strany

Popis zmeny

Vykonal

Preskimal

Schvalil

(podpis)
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Priloha €. 3 Obozndmenie zamestnancov

OBOZNAMENIE ZAMESTNANCOV

Dokument: | Smernica

Oznacéenie: | SM 16

Nazov: | Prevadzkovy poriadok

Oboznamil: |
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